
午前 午後１ 午後２ 夜間

9：00～12：00 12：30～15：00 15：30～18：00 18：30～21：00

1 日 〇 〇 三地区審査・四段（中央道場）

2 月

3 火 〇

4 水 〇

5 木 〇

6 金 〇 一般公開

7 土 〇 〇

8 日

9 月 〇

10 火 〇

11 水 〇

12 木 〇

13 金 〇 一般公開

14 土 〇 〇

15 日 〇 〇

16 月 シニアフェスタ大会（都武道館）

17 火 〇

18 水 〇

19 木 〇

20 金 〇 一般公開

21 土

22 日 講習会 〇 〇

23 月 〇 スポーツフェスティバル東京（都武道館）

24 火 〇

25 水 〇

26 木 〇

27 金 〇 一般公開 関東地区臨時中央審査会（中央道場）

28 土 〇 〇 　　　　〃

29 日 〇 〇 　　　　〃

30 月

※大会日程等は変更される場合があります。必ず要項等で確認してください。
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